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 إجابة السؤال الأول :

 -عرف كلا من : -7
 ) عمم النفس ، عمم النفس الرياضي ، السموك ، الخبرة ، الشخصية ، التدريب العقمي(

 0عمم النفس : ىو العمم الذى ييتم بدراسة السموك والخبرة والعمميات العقمية 
  :  بممرة والعمميممات العقميممة  مم  ىممو العمممم الممذى ييممتم بدراسممة السممموك والخ عمممم الممنفس الريا مم

 0المجال الريا   بيدف وصفيا وتفسيرىا والتنبؤ بيا
 0 السموك : كل ما يصدر عن الإنسان من أ عال وأقوال وحركات ظاىرة 
 0الخبرة : مجموع الظواىر النفسية الت  قد تصبح وقائع وأحداث    الحياة الداخمية 
 0وال وحركات ظاىرةالشخصية : كل ما يصدر عن الإنسان من أ عال وأق 
 0التدريب العقم  : القدرة عم  تصور ميارة سبق تعمميا ومشاىدتيا بصورة عقمية 
 

أذكررر الخصررالن النفسررية العامررة لمنشررا؟ الرياضرري   مررل التوضرريل بم ررال فرري المجررال  -3
 الرياضي  

 0الريا ة عبارة عن نشاط 
 0أى نشاط يقوم بو الفرد ماىو إلا عن تعبير عن مستوى الفرد ككل 
 0يختمف النشاط الريا   عن النشاط العادى للإنسان 
  0النشاط الريا   يحمل    طياتو الطابع التنا س 

 م ال 
 يقوم الطالب بإعطائة     وء ما يتراى لو

 أذكر الأخ؟ار التى ترتب؟ بالمنافسات الرياضية   وتناول أ نين منها بالشرح   -2
 0التطرف    إشتراك الشباب 
 0لسيئالتوجيو الإجتماع  ا 
 0تعاط  العقاقير المنشطة 
 0التعصب 
 0مشكمة الغاية والإحتراف 
 0اليواية 
 

 تكمم عن الملامل التى تحدد مفهوم الشخصية   -4
  0الشخصية تتميز بالتفرد 
 0الشخصية تمثل العلاقة الدينامية بين الفرد والبيئة 



 0الشخصية ليست السموك الظاىرى لمفرد 
 0الشخصية تنظيم أو نظام متكامل 

 درجة ( 32)  -السؤال ال اني:بة إجا
 أذكر أىمية عمم النفس  ي التدريب الريا ي بالأمثمة ؟ -1
 0معر ة الخصائص النفسية لكل مرحمة عمرية 
 0تبرير سموك الفرد بشكل عمم     إطار بعض الظواىر النفسية 
   إرتباط العمميات الدا عية للأنا وسموك الفرد بالنشاط الريا 

 م ال 
 يقوم الطالب بإعطائة     وء ما يتراى لو

 أذكر الخصالن النفسية الخاصة لمنشا؟ الرياضي  وتناول  لا ة منها بالشرح   -3
 0أنشطة ريا ية تتطمب توا ق بين العين واليد 
 0أنشطة ريا ية تتطمب توا ق الكم  لمجسم 
 0أنشطة ريا ية تتطمب تعبئة طاقات الجسم المختمفة 
  0بإحتمال الإصابةأنشطة ريا ية ترتبط 
 0أنشطة ريا ية تتطمب توقع حركات الأخرين 
 

 تكمم عن الخصالن النفسية لممنافسة الرياضية   -2
 0المنا سة الريا ية ما ى  إلا نشاط يحاول  يو الفرد الريا   تحقيق الفوز 
 0تتطمب المنا سة الريا ية الفرد إستخدام أقص  قواه وقدراتو البدنية والنفسية 
 0 سات الريا ية بكثير من المواقف الإنفعاليةترتبط المنا 
 0تسيم المنا سات الريا ية    الإرتقاء بجميع الوظائف العقمية 
 

م( إدمرراج فكرررة وجررود "جررودر" وبنيررة ؟رفيررة لمشخصررية  فررى 7711)رلقررد حرراول دو نررد -4
 بالرسم وتناوله بالشرح بإيجاز   رنموذج  ،وفى ضوء ما درست وضل نموذج دو ند

 0سجوىر النف 
 0الإستجابة النمطية 
 0السموكيات المرتبطة بالدور 
 البيئة الإجتماعية 



 درجة ( 31)  -السؤال ال الث:إجابة 
 تكمم عن الخصالن النفسية لمتدريب الرياضي   -7

 0*عممية التدريب الريا   ليا شقين إحداىما تعميم  والأخر تربوى
 0إل  أعم  ىدف ممكن * اليدف الرئيس  من التدريب الريا   ىو الوصول بالفريق

الموىبممة الفرديممة قممديما كممان ليمما دور  مم  وصممول الفممرد إلمم  أعممم  مسممتوى ريا مم  أممما الأن * 
 0إرتبطت بالتدريب العمم 

 0* التدريب الريا   يتميز بالفردية
 
 تكمم عن النظرية الدينامينفسية لفرويد   -3

 حاول  رويد و ع النظرية الديناميفسية    بعض النقاط :
  0والأنا والأنا الأعم  اليوا 
  0الشعور واللاشعور وما قبل الشعور 
 0العمميات الدا عية المرتبطة بالأنا 
 

 مل تمنايى بالتوفيق
 أستاذ المادة

 د/ محمد عبدالكريم نبهان
 

 
 


